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Bouillottes, bouillottes chaudes, bouillottes froides, bouillottes thermique, chauffette
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La bouillote seche est un contenant en tissu dans lequel sont placées des graines de lin ou des noyaux de cerise. On
réchauffe la bouillotte séche au micro-onde, prés d'un feu ou proche de toute source de chaleur adaptée. La chaleur se
diffuse au cours du temps pour venir réchauffer directement la personne au contact de la bouillote. Demande trés peu
d'énergie pour chauffer directement le corps.

Simplicité de Forte Durée de vie en bon 4 210 ans - Confiance élevée.
conception : état :

Facilité Forte Potentiel de Fort

d'acquisition ou réparabilité :

d'auto-fabrication :

Source de chaleur : micro-onde,
pres d'un poéle (avec surveillance),

sur un radiateur,...

Facilité d'utilisation : Faible - Besoin de réchauffer la Régularité de Faible - S'assurer que la bouillotte ne
bouillotte. I'entretien : présente aucun risque de fuite.

e _ Asavr___________________________

Risque(s) - En cas de /

malfonctionnement :

Risque(s) - En
utilisation normale :

Risque de se brdler si fuite ou
percement.

Leviers et incitants : Gain en confort thermique local. Contexte : Convient pour tous les climats ou il
est nécessaire de chauffer.

Freins et blocages: / Tutos : https://www.youtube.com/
watch?v=gAL5fqG1x_M https://www.

youtube.com/watch?v=cquBzCekj7I
https://www.youtube.com/watch?v=I_
y7cOiDiX0 https://solar.lowtechmagazine.
com/fr/2022/01/the-revenge-of-the-hot-
water-bottle/



