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Panneaux rayonnants, chauffage radiant, système de chauffage par rayonnement, 
panneaux de chauffage mural

Il s’agit d’une plaque qui va chauffer par électricité ce qui va émettre un rayonnement pour réchauffer directement le 
personne qui fait face au panneau. La sensation de chaleur est la même que le soleil.

Utile
Quelle.s parties du corps

Convient pour quelle 
activité

Quelle source d’énergie

Puissance typique

Le visage et le torse ou les jambes.

Statique de longue durée.

Electrique.

300 W

Accessible

Simplicité de 
conception :

Facilité 
d’acquisition ou 
d’auto-fabrication :

Facilité d’utilisation :

Moyenne

Faible

Faible

Durable

Durée de vie en bon 
état :

Potentiel de 
réparabilité :

Régularité de 
l’entretien :

1 à 5 ans - Confiance faible.

Moyen

Faible - Besoin de très peu 
d’entretien.

Risque(s) - En cas de 
malfonctionnement :

Risque(s) - En 
utilisation normale :

Si le fil chauffant est endommagé, 
ne pas l’utiliser.

Si certification européenne (CE) 
risque sur la personne négligeable.

A savoir
Leviers et incitants :

Freins et blocages :

Gain en confort thermique local.

Convient pour des activités 
statiques. Besoin d’avoir une prise à 
proximité. Prend de la place et peut 
couper la vue.

Contexte :

Tutos :

Convient pour tous les climats où il 
est nécessaire de chauffer.
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Panneaux radiants

https://www.google.com/search?q=radiant+de+-
bureau+chauffant+plaque+infrarouge&sca_es-
v=cdc38b39ab1342b0&udm=2&biw=1536&bi-
h=695&sxsrf=AE3TifN0MvQah62567XBK2GMC5-I7


