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Isolation intérieure de toiture biosourcée

Isolation d’une toiture par l’intérieur au moyen d’isolation souple ou vrac entre chevrons de charpente.

Utile
Construction ou 
rénovation ?

Types d’isolants ?

Quelle épaisseur ?

ACV (CO2)

Rénovation et construction.

Semi-rigides (laines végétales/
animales), vrac insufflé, vrac 
déversé

15 à 17 cm d’isolation pour PEB 
R=4,17 m²/KW

-3 à 15 kg CO2/m²

Accessible

Simplicité de 
conception :

Facilité 
d’acquisition ou 
d’auto-fabrication :

Facilité d’utilisation :

Forte

Acquisition : facile (dispo chez 
les fournisseurs de matériaux 
spécialisés). Auto-construction : 
moyenne (accompagnement / pose 
méticuleuse)

Bonne

Durable

Durée de vie en bon 
état :

Potentiel de 
réparabilité :

Régularité de 
l’entretien :

50 ou plus.

Fort  - Sauf si finition difficilement 
démontable.

Pas d’entretien.

Risque(s) - En cas de 
malfonctionnement :

Risque(s) - En 
utilisation normale :

Si défaut d’étanchéité : passage de 
flux d’air et risque de condensation. 
Si ouverture insuffisante à la vapeur 
d’eau : risque de condensation 
dans l’isolant. Si infiltration d’eau 
prolongée : risque de pourrissement.

Aucun.

A savoir
Leviers et incitants :

Freins et blocages :

Primes à l’isolation et surprime pour 
les biosourcés, FR : bilan carbone 
favorable pour Ic_construction 
RE2020.

Coût moyen généralement supérieur 
aux isolants conventionnels 
pétrosourcés. Méconnaissance et 
peur de dégradation du matériau.

Contexte :

Tutos :

Tout climat et toute zone 
géographique : mieux si matériau 
produit localement.

Isolation d’une toiture par l’intérieur : isolation 
entre chevrons
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